Tubirea este acea stare in care fericirea
celeilalte persoane devine esentiala
pentru fericirea ta.

Robert Heinlein
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~
ti mai amintesti de definitia nebuniei? Albert Einstein

o definea ca pe o repetare la infinit a acelorasi lucruri
asteptandu-te sd obtii rezultate diferite. Daca incerci sa ifi
manifesti sufletul pereche firi a te elibera mai intai de povara
emotionala si psihica a trecutului, tu risti sa atragi acelasi tip
de persoana ca si cele cu care nu ai reusit sa te intelegi in
trecut. in cazul in care mai ai inca bagaje emotionale rimase
dintrecut (lucru valabil pentru marea majoritate a oamenilor),
angajeazi-te chiar acum sa te eliberezi de ele. Tu nu vei
putea cladi fundamentul pentru o relatie sandtoasa, fericita
si care si te Tmplineasci aldturi de sufletul tdu pereche decét
prin renuntarea la resentimentele generate de dezamagirile
din trecut.

Doresc sé clarific un lucru de la bun inceput: nu exista
om care si nu se simti niciodatd ranit sufleteste. Nimeni
nu poate scipa de astfel de traume. Unii au parte de o
copilarie dificila, altii sunt respinsi de un partener sau triiesc
dezamagirea provocata de destramarea relagiei lor. Cert este
cd toti avem riani emotionale pe care trebuie si le vindecam.

De aceea, dacid doresti si atragi in viata ta un suflet
pereche, decide-te chiar acum sa incepi sa iti vindeci activ
ranile sufletesti. Te rog sa remarci cd am spus ,,sd incepi”
procesul de vindecare. In cazul multor oameni, acest proces
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poate dura o viatd intreagd, dar nimeni nu spune ci trebuie
sa te eliberezi de toate bagajele emotionale pentru a-{i putea
manifesta sufletul pereche. De fapt, acesta este unul din
principalele sale roluri: acela de a te ajuta sa iti vindeci cele
mai dificile rani. Pe de alta parte. daca doresti sa transmiti
un semnal clar ca esti ferm hotarat sa atragi in viata ta un
partener serios si potrivit pentru tine, trebuie sa iti vindeci
cel putin acele blocaje emotionale care te mentin ancorat in
trecutul tdu intr-o manierd negativa.

Gandeste-te la lista calitatilor pe care iti doresti sa le
aiba partenerul tau ideal, iar apoi intreaba-te daca esti potrivit
din punct de vedere emotional pentru o astfel de persoana.
Daca ti-ai construit in jurul inimii ziduri groase de cafiva
metri, este posibil sa {ii sigur iubirea la distantd de tine.
Oricat de mult s-ar apropia de tine, ea nu va reusi niciodata sa
treacd de aceste ziduri dacd nu le vei dobori singur. O inima
impovarata de rani din trecut, de dezamagiri si resentimente,
nu este suficient de deschisa pentru a-i permite iubirii sa intre
in ea. Mai mult decat atat, ranile ramase nevindecate ii trimit
Universului un mesaj confuz. O parte din tine spune un da
fard echivoc dorintei de a te afla intr-o relatie intima, in timp
ce partea ranita spune de la nivelul ei subconstient: ,, Nu,
md tem sd nu fiu din nou ranitd. " Sarcina ta este sa scofi la
lumind aceste rini si sd incepi procesul de vindecare a lor,
astfel incat sa poti transmite un mesaj clar ca esti pregatit
pentru primirea iubirii in viata ta. Esenfa acestui proces este
iertarea.
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PUTEREA IERTARII

leri dimineata m-am uitat la stirile de la televizor si am
vizut imagini ale unei mame a cérei fiica fusese ucisa cu zece
ani in urmi. Femeia a explicat ca in tot acest timp i-a purtat
barbatului care 1i ucisese fiica (si care ispisea o pedeapsi
pe viatd la o inchisoare federald) o ura profunda, dublata de
amaraciune si de furie. In final, ea a decis ca nu mai poate trii
in aceasta stare de manie continud, asa cd i-a scris barbatului
0 scrisoare in care i-a spus cd |-a iertat in sfarsit. Femeia i-a
povestit reporterei ca in clipa in care a pus scrisoarea in cutia
postald, intreaga ei furie s-a evaporat ca prin farmec, iar ea a
simtit intreaga putere eliberatoare a iertdrii pe care i-o acor-
dase acestui barbat. A addaugat ca daca ar fi stiut cat de mare
este puterea de vindecare a iertirii, ar fi facut acest gest cu
multi ani in urma.

In mod similar, daca doresti sa te eliberezi de blocajele
emotionale care te impiedica sa primesti in viata ta iubirea,
va trebui sa invoci puterea iertarii. in cartea ei care a castigat
multe premii, Divorful spiritual, sora mea Debbie Ford,
autoare a multor bestselleruri, explica faptul ca ..iertarea
este puntea de legituri intre trecut si viitor. Cu alte cuvinte,
atunci cand ne decidem sa ne vindecdm de ranile din trecut,
noi deschidem poarta cétre un viitor mai fericit.

Povestea lui Colette

Vindecarea ranilor din trecut

Experientele mele legate de barbati au fost brutale si
lipsite de iubire de cand ma stiu. Mi-am pierdut virginitatea
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in stare de betie alituri de un necunoscut, pe cand aveam
18 ani. Un an mai tarziu, m-am trezit intr-un bar, din nou
beata, acceptand sa fiu condusa acasa de un grup de barbati
pe care nu ii cunosteam decat foarte vag. Am fost violata de
intregul grup, fapt care m-a facut si ma simt demoralizata
si umilita foarte multi ani de atunci inainte. Consecintele au
fost devastatoare, cdci nu am mai reusit sa atrag decat barbati
care corespundeau perfect urii pe care o purtam sexului lor,
dar si urii fatd de mine insami. Toate relatiile mele au fost
cu barbati plini de furie, misogini, dependenti de sex, de
droguri, de alcool sau de jocurile de noroc. Niciunul nu m-a
tratat vreodata cu respect, céici eram incapabila s ma respect
eu insami. Niciunul nu mi-a fost alaturi din punct de vedere
emotional, caci eu insdmi eram indisponibila pentru mine.
Niciunul nu mi-a fost credincios, caci eu insami eram prima
care ma tradam. Toti barbatii pe care i-am cunoscut vreodata
au fost pringi in aceeasi capcana a lipsei de onestitate si a
negérii in care cazusem eu insami.

LLa varsta de 27 de ani, am intrat intr-un centru de recu-
perare in care mi-am tratat dependenta de alcool. Acolo am
ajuns si cred in existenta unei Puteri Superioare. Am inceput
sa studiez metafizica si am citit nenumarate carti despre Le-
gea Atractiei. Cei mai buni prieteni ai mei au devenit astfel
autorit Wallace Wattles, Catherine Ponder. Ernest Holmes,
Alice Bailey, Norman Vincent Peale, James Allen si Shakti
Gawain, ale caror carti ma insoteau pretutindeni. Am inceput
sa folosesc zilnic vizualizarea creatoare. afirmatiile si pano-
urile viziunii viitorului, pe care mi-am lipit colaje de imagini
artistice care sa ma ajute si imi imaginez si s manifest un
partener plin de iubire. In acest scop, mi-am creat un panou
al viselor pe care am lipit fotografii decupate din reviste ale
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unui barbat frumos, cu parul negru. Am mers chiar pana aco-
lo incat am lipit pe panou o rochie de mireasd. Am meditat
zilnic la aspectul fizic al barbatului visat si la viitoarea mea
nuntd cu el. Si totusi, in sinea mea stiam cd nu m-am iertat
incd pentru violul colectiv din anii adolescentei. De aceea,
nu m-am mirat prea tare de faptul ca am continuat s atrag in
viata mea parteneri care reflectau lipsa de iubire si de prefuire
fatd de mine insami,

Mi-am cunoscut primul sot la o intdlnire aranjati. Era
imaginea vie a barbatului frumos cu parul negru de pe panoul
viselor mele. M-a cerut in casatorie la scurt timp. Relatia
noastrd a fost ,,perfectd™ pentru etapa in care ma aflam in
acea perioada, atat din punct de vedere energetic cat si din
punct de vedere emotional. Nu ne-am respectat unul pe
celdlalt si nu am fost disponibili unul pentru celalalt, iar la
final am rdmas amandoi la fel de dezamdgiti. Din fericire,
acesta s-a dovedit a fi cel mai bun lucru pentru mine la care
m-as fi putut gandi. in sfarsit, am vazut luminita de la capitul
tunelului.

Din punct de vedere emotional, am ajuns pe fundul pri-
pastiei. De aceea, am fost nevoita sd recunosc ci eram inci
plind de manie reprimata din cauza violului, ¢d incd ma mai
consideram o victima si ca eram razbunatoare, plina de nein-
credere si indisponibild din punct de vedere emotional — nu
numai fatd de barbati in general, ci si fatd de mine insdmi.
Acesta a fost inceputul vindecérii mele. M-am angajat si res-
pect un an de celibat si de introspectie in care sd ma desprind
pentru totdeauna de chingile trecutului, care imi influentau
intr-o misura atit de mare prezentul. Am invitat s ma iert pe
mine insdmi, s ma eliberez de resentimente si sa imi inteleg
propriul rol in traumele din viata mea. in cele din urma, am
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inceput sd sper. Ménia si teama pe care le-am gazduit atat de
multd vreme au fost inlocuite de umilintad. Am devenit eu in-
sami iubirea pe care am cautat-o atita vreme si m-am iertat in
sfarsit. La varsta de 44 de ani, m-am decis pentru prima oara
sd mi abandonez in fata vointei lui Dumnezeu, lisandu-ma
cdlduzitd de acesta in privinta vietii mele amoroase. M-am
rugat zilnic lui Dumnezeu sa decida cine va fi partenerul meu
de viatd, in cazul in care acesta va mai aparea vreodata in
viata mea. Intr-o dimineati, m-am trezit din somn plind de
speranta.

in tot acest timp le-am recomandat multor clienti de-ai
mei (devenisem consilier in domeniul dezvoltarii personale)
sa 1si manifeste partenerii de viata folosindu-se de internet ca
de un instrument de meditatie. Pe buna dreptate, se spune ca
predai cel mai bine ceea ce trebuie sa inveti tu insuti. Clientii
mei au obtinut rezultate extraordinare, asa cd m-am decis
sd incerc eu insimi. Am intrat chiar atunci online pe un site
matrimonial si am dat peste un anunf al celui mai frumos
barbat pe care il vizusem in viata mea. Nici macar nu mi-am
mai dat osteneala si 1i citesc anuntul. A fost suficient s ma
uit in ochii lui, iar radarul meu intuitiv a inceput sa tiuie!
L-am contactat imediat, iar din clipa in care i-am auzit vocea,
am stiut ca el era Alesul. Nu am sim{it nici cea mai mici stare
de anxietate, ci doar un sentiment de prietenie si calm, care
nu avea nimic in comun cu asteptarea romantioasi pe care o
simtisem in toate relatiile mele anterioare. in cel mai scurt
timp, ne-am dat amandoi seama ci eram facuti unul pentru
celdlalt. De atunci, nu ne-am mai despértit niciodata.

Dat fiind ¢ ma vindecasem deja din punct de vedere
emotional si md simteam intreagd, mi-am construit relaia
cu sufletul meu pereche pe un fundament solid. Mi-am luat
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de la bun inceput angajamentul ci nu ii voi adresa niciodati
vreun cuvant necuviincios si ¢d il voi trata intotdeauna cu
respectul pe care il meriti. Amandoi ne-am confruntat in
trecut cu dificultiati majore pe care nu mai doream si le
repetim. Experienta ne-a invitat in egald masurd ca: ,Daca
vel continua sd procedezi asa cum ai procedat in trecut, vei
obtine aceleasi rezultate!*

in final, ne-am decis si onorim angajamentul nostru
printr-un legdmant al spiritului i prin incheierea unei casni-
cii legale. Atunci cand ne-am césatorit, am convenit impre-
und ca divortul nu va reprezenta niciodatd o optiune pentru
noi. inainte de ne culca, ne rezolviam intotdeauna eventualele
diferende, punandu-l pe celélalt inaintea noastra, si ne susti-
nem reciproc procesul de crestere personala si spirituala. Nu
incercam niciodatd sa ne manipulam, evitam luptele pentru
putere i ramanem intotdeauna apropiati, dar nu atat cat sa
aruncam o umbri asupra celuilalt. Ne consideram o echipa si
cei mai buni prieteni. Radem foarte mult impreuna. Stim ca
nu suntem perfecti, dar ne consideram perfecti unul pentru
celdlalt. Nu as fi reusit sa atrag niciodatd o relatie atat de
armonioasid dacd nu as fi descoperit iertarea de sine si daca
nu le-as fi acordat aceeasi iertare celor care m-au tradat (in
perceptia mea).

Asa cum ilustreaza atat de frumos povestea lui Colette
Baron-Reid, iertarea reprezinti un proces in doud etape: mai
intdi, noi trebuie si i iertAm pe cei care ne-au ranit, iar in al
doilea rand trebuie sd ne iertim pe noi insine pentru toate
momentele in care nu ne-am ascultat intuitia, in care am luat
decizii din disperare sau pentru toate sutele de lucruri pentru
care ne invinovatim.
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IARTA-TE PE TINE INSUTI

in capitolul 2 te-am incurajat si le scrii o scrisoare
tuturor partenerilor tii din trecut aldturi de care te-ai simtit
incomplet, iar apoi si ifi scrii o scrisoare adresatd tie din
perspectiva lor. Sper ¢ ai facut acel exercitiu, cici el sti la
baza celui care urmeazi. Pentru a duce mai departe procesul
eliberarii de trecut, te invit sa scrii acum o scrisoare de iertare
adresata tie insuti. Este foarte important sa te ierti pentru toate
momentele in care ai rimas angrenat in relatii care nu te-au
facut sa fii fericit si este la fel de important sd notezi in scris
aceste cuvinte. Fii cat mai specific si noteaza toate numele
oamenilor si toate incidentele care au condus la inchiderea
inimii tale. La sfargitul fiecarui paragraf adauga urmatoarea
fraza: , Ma iert neconditionat §i in totalitate pentru aceste
actiuni §i ii iert neconditionat §i in totalitate pe ... ... ... ... ...
(adauga numele celor in cauza) pentru actiunile lor. Ma
binecuvdntez acum pe mine insumi si pe ... ... ... ...... (adaugd
numele), si accept cu recunostin{d aceasid vindecare a inimii
mele. Asa sd fie. "

Dacia ai terminat de scris scrisoarea, citeste-o cu voce
tare si constientizeazi starea de eliberare pe care o aduce cu
sine iertarea. Este posibil sa simti o mare deschidere la nivelul
inimii tale, sau doar o inclinatie subtila catre adevarata iertare.
Reciteste zilnic cu voce tare scrisoarea in urmaitoarele zece
zile. Daca dupi acest interval de timp continui si nu simti
absolut nimic, poate ¢ nu ar strica sd apelezi la un ajutor
profesionist din partea unui consilier sau a unui terapeut.
Apropo, daci in timpul exercitiului simti o stare de rezistenta
interioard, nu i te opune timp de citeva minute, dar dupa ce
se mai domoleste fa totusi exercitiul.
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Exercitiul deconectarii

Pentru acest exercifiu vei avea nevoie de:
* 10-30 de minute
» Hartie si ceva de scris

* O lumiénare si un CD cu muzicd de relaxare
(personal, imi plac foarte mult imnurile
gregoriene)

* Vointa de a duce sarcina la bun sfarsit

* Decizia ferma de a tdia legaturile cu trecutul si de
a te ierta pe tine insuti

Daci te-ai iertat pe tine insuti si daca ti-ai iertat parte-
nerit din trecut, este momentul si te deconectezi de el din
punct de vedere energetic, cu delicatete si cu iubire. Multi
energoterapeuti considerd ci noi suntem legati de oamenii
cu care am intrefinut relatii intime prin corzi eterice. Unele
dintre acestea permit un schimb pozitiv de energie (cum ar fi
legétura pe care ne-am format-o cu prima persoand pe care
am sarutat-o in mod romantic), in timp ce altele genereaza
un schimb negativ de energie (cum ar fi cele care ne leagi
de persoane care ne-au ranit sufleteste printr-o despartire sau
printr-o ceartd). Aceste corzi energetice reprezinta conexiuni
electromagnetice ce permit schimbul continuu de informatii,
ganduri, emotii si energie intre cei doi poli. Cu siguranta ai
experimentat si tu astfel de conexiuni energetice, de pilda
atunci cand te-ai decis sa iesi in sfarsit dintr-o relatie care
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Gt~ a durat prea mult si ai luat
decizia sd uiti de impactul
el emotional, dar ai avut sur-
priza sd constati ci fostul tau
g partener te-a sunat si te-a ru-
partl. gat si reluati relatia. Ce s-a
intdmplat? Atunci cand ai luat
decizia de a uita de el, tu ai
f rupt coarda energeticd dintre
@. D) voi. Fostul partener a simfit
acest lucru la nivel subcon-
stient §i te-a sunat ca sé recreeze aceasta legatura energetica,
intrucat nu era pregétit sa o intrerupa.

Atét timp cat vei pastra astfel de legéturi energetice cu
fostii tai parteneri, tu nu vei fi in totalitate disponibil pentru
a-ti investi energia intr-o noud relatie. De altfel, aceste car-
lige energetice infipte in corpul tau subtil se pot manifesta
chiar sub formé de dureri fizice. Am auzit multe cazuri in
care migrenele, durerile de spate si alte tipuri de suferinta
fizica s-au rezolvat peste noapte dupa tiierea acestor corzi
energetice.

Cum putem tdia aceste corzi energetice? Mai intai de
toate, trebuie sa fim foarte sinceri cu noi ingine, asigurdndu-ne
astfel ca suntem cu adevirat pregititi sa le tdiem. Daci te
simti pregatit in aceastd directie, poti apela la un vindeca-
tor care lucreazi cu energia subtild sau le poti tdia tu insuti,
folosind una din metodele pe care le voi descrie la sfarsitul
capitolului.

Cu multi ani in urma am citit intr-o carte nativ-ameri-
candl ci povestile de iubire lasi ,.corzi luminoase de lumini
verde™ in pantecul femeii. Dacd doreste si scape de aceste
corzi, femeia trebuie sa petreaca trei zile de meditatie intr-o

~Atunci cind iubesti
si esti iubit, simti el
soarele din ambele

Cl Dr. David Viscott
e
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pesterd. Aici, ea trebuie si isi reaminteasca de toti iubitii ei
din trecut, si aibd un dialog intern cu ei prin care sd isi expri-
me iertarea $i aprecierea, iar cand se simte pregitit, sa taie
mental corzile energetice care o leaga de ei.

in ceea ce ma priveste, nu m-am retras intr-o pestera,
dar in perioada in care am tiiat legéturile cu trecutul pentru
a face loc sufletului meu pereche in inima mea, am meditat
zilnic cu aceasti intentie. Mi-am adus astfel aminte pe rand
de toti iubitii mei de care incd ma mai simteam conectata la
nivel energetic, le-am mulfumit pentru ca au existat in viata
mea, stimulandu-mi astfel cresterea spirituala si ajutindu-ma
sa imi clarific calitatile pe care le doresc cu adevarat de la un
suflet pereche. Cu ochii inchisi, obignuiam sa port un dialog
mental cu ei, spunandu-le tot ceea ce consideram necesar sa
le spun, ba chiar imagindndu-mi rispunsurile lor. in final,
imi imaginam ca péatrund in interiorul pantecului meu, de
unde pornea o coarda energeticd ce ma lega de persoana
respectiva. Taiam apoi aceastd coarda cu o foarfeca si imi
imaginam ca ea dispare instantaneu.

Daca aceasta tehnica ti se pare prea stranie sau daca esti
barbat, imagineazi-ti cad respectivele corzi sunt conectate
cu a doua chakra, situatda mai jos de ombilic. Inchide ochii,
vizualizeazi coarda care te leagd de persoana respectivi,
poartd un dialog mental cu ea si spune-i tot ce consideri
necesar, apoi imagineaza-{i c tai coarda cu un cutit ascutit
sau cu o foarfecid. Odatd taiatd coarda, nu este exclus si
simt{i cum energia pe care obisnuiai sd o proiectezi asupra
persoanei respective se intoarce la tine.

Dacd nu te descurci cu vizualizirile, iti recomand ritualul
care urmeazi, adaptat dupi cartea Mdinile tale te pot vindeca,
de Maestrul Stephen Co si Eric B. Robins, M.D. Senzatia fi-
zica lasata de spalarea de trecut si contemplarea scurgerii apei
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prin canalizare poate fi extrem de satisfacitoare. Daca doresti,
poti incerca chiar o combinatie intre cele doud tehnici.

Ritualul eliberarii de trecut

Pentru acest ritual ai nevoie de:

+ 800 grame de sare (orice fel de sare de bucatarie,
dar nu sare de baie)

* Lumanari
+ Un prosop mare de baie

* 15-30 de minute in care sé nu fii intrerupt

Umple-ti cada cu apa fierbinte si dizolva in ea 800 de
grame de sare. Cand cada s-a umplut, aprinde cateva lumanari
si stinge lumina electrica. Intrd in cada si scufunda-te in apa
fierbinte cu sare, apoi aminteste-ti pe rand de toti partenerii
din trecut. Gandeste-te la fiecare dintre ei, iarta-| si roaga-l sa
te ierte la randul lui pentru ranile pe care i le-ai provocat. Mul-
tumeste-i pentru toate lucrurile pozitive pe care le-a adus in
viata ta, pentru lectiile pe care te-a ajutat sa le inveti si pentru
luciditatea la care ai ajuns ca urmare a relatiei cu el.

in continuare, imagineaza-{i o coarda energetica ce face
legdtura intre tine $i aceasti persoani si care te limiteazi.
inchide ochii si incearca si vezi daca poti identifica zona
corporala in care te sim{i conectat cu aceasta persoana. Este
posibil sd simti in aceastd zond un dor care nu s-a stins,
un resentiment sau chiar o senzatie de amorteald. Respira
profund si constientizeaza faptul ca datoritd acestei legaturi
din trecut tu nu esti disponibil pentru a te bucura de iubire
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in momentul prezent. Vizualizeazi coarda care te leagid de
aceastd persoand si decide in ce fel doresti si o tai. Potiincerca
o loviturd de karate sau o poti tdia imitind mental miscarea
unei foarfeci sau a unui cutit. Dupa ce ai tdiat coarda, bate din
palme de trei ori pentru a disipa energia eliberatd de coarda.

Daca ai terminat, dd drumul la apa din baie, priveste-o
cum se scurge prin canalizare, apoi fa un dus prelungit (dupa
orice baie cu sare este foarte important si te cureti indelung). in
acest scop, foloseste-ti sdpunul si samponul favorite si spali-te.

+. 4 @

Multi oameni se cramponeaza de trecutul lor dureros
si uitd de aspiratia pe care o simte sufletul lor pentru a
cunoaste adevdarata iubire. Datoritd singuratatii lor actuale,
ei isi amintesc cu nostalgie sau cu amaraciune de iubirile
din trecut, golindu-se astfel de vitalitatea pe care o asigura
conectarea la momentul prezent.

Aminteste-{i de barbatul sau de femeia pe care i-ai
descris in Lista Calitatilor Sufletului tau Pereche. Daca doresti
sd stabilesti o legitura energeticd puternicd cu persoana
respectiva, va trebui sa iti focalizezi toate resursele asupra
momentului prezent. Atat timp cat te vei cantona in trecut, tunu
vei fi disponibil in momentul prezent. De aceea, angajeaza-te
sd iti vindeci in totalitate inima, chiar daca prezentul inseamna
uneori si durerea provocatd de constientizarea faptului ca
partenerul tiu ideal nu a apdrut inci in viata ta. Gandeste-te ci
dorinta ta de a te conecta cu el reprezintd un magnet puternic,
iar dacd inima ta este deschisa, tu devii abordabil, vulnerabil,
dar si irezistibil. Eliminarea legéaturilor energetice raimase din
trecut 1i transmite Universului un semnal clar ca esti pregatit,
dornic s1 capabil si intri in comuniune cu preaiubitul tiu (cu
preaiubita ta) chiar acum.
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